Patchwork - Re-kreation

3 FRAGEN,
DIE IN DIR MEHR BEWEGEN,
ALS JEDER RATGEBER

Ein Reflexions-Impuls far Eltern in Patchwork,
die mehr bewirken wollen als ,nur irgendwie durchhalten”.

von
Kirsten Penner
Mindset Coach
far Eltern in Patchwork
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3 Impulse fur Dein Patchworkgltck

Schon, dass Du da bist.

Dieses PDF dient als Ergdnzung zum Video ,3 Fragen, die in Dir mehr
bewegen kénnen, als jeder Ratgeber”.

Nimm Dir einen Moment Zeit. Schau Dir das Video dazu an, um genauer zu
verstehen, wie die Fragen gemeint sind.

Nimm Dir Zeit beim Beantworten; spur in Dich hinein — und vor allem: sei
ehrlich zu Dir selbst. Es geht nicht um ,richtig” oder ,falsch”, sondern
darum, was in Dir passiert, wenn Du DIR die Wahrheit sagst und Dir
erlaubst, sie zu denken..

1.Was ermoéglicht Dir das Problem, welchen Gewinn hast Du
daraus, dass es da ist.
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2. Was habe ich, wenn auch unbewusst, dazu beigetragen, dass
das Problem so ist, wie es ist?
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3. Wie kénnte die positive Absicht des anderen sein? Was wird fur
ihn/sie dadurch méglich?

Platz fur Gedanken, Notizen, Fragen...
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Notizen:

Diese drei Fragen kénnten der Anfang sein.

Ein Anfang far mehr Klarheit, neuen Mut — und fur neue
Entscheidungen.

Wenn Du nicht allein weitergehen méchtest, sondern Dir
jemanden wunschst, der mit Dir hinschaut, herausarbeitet, was
in Dir wirkt — und Dir zeigt, wie Du in Deiner Rolle in Deiner
Patchworkfamilie wirklich etwas bewirken kannst:

Ich bin hier. Melde Dich gern bei mir.

— kirsten@fmlyflow.de
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